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Учебный план для 1-4 классов 
 

Пояснительная записка 

к учебному плану  МБОУ Верхнеангарской средней общеобразовательной школы 

с.Кумора Северобайкальского района Республики Бурятия 

 на 2022 – 2023 учебный год 

Настоящий учебный план определяет объём учебной нагрузки обучающихся, состав 

учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания 

образования по учебным предметам и годам обучения. 

Учебный план разработан на основе:  

1. ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012г. 

2. Приказ Министерства Просвещения РФ № 115 «Об утверждении Порядка и 

осуществлении образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам-образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования», 22 марта 2021г. 

3. Утверждение ФГОС – Приказ Министерства просвещения №286 «Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования», 31 мая 2021г.  

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569 "О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286" 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 "Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования" 

(Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822) 

6. - Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021г. 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

7. - Приказ Минпросвещения России от 20 мая 2020г. № 254 «Об утверждении

 федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность» (с изменениями, приказ 

Минпросвещения от 23 декабря 2020 г. №766) (далее – Федеральный перечень 

учебников); 

8. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 N 115 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 



основного общего и среднего общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте 

России 20.04.2021 N 63180) 

9.  Устав МБОУ Верхнеангарская СОШ.  

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-

21, предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для 1–4-х классов (135 учебных недель). Общее количество 

часов учебных занятий за четыре года – 3039 часов. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. При 

распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе. При этом объем максимально 

допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для 1-х классов – не превышает четырех уроков, один раз в неделю – пять уроков за счет 

урока физической культуры; 

 для 2–4-х классов – не превышает пяти уроков при пятидневной учебной неделе. 

Учебная неделя пятидневная. Количество учебных недель: 

 1-е классы – 33 недели; 

 2–4-е классы – 34 недели. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21: 

 в 1-х классах – не более 21 часа в неделю; 

 во 2–4-х классах – не более 23 часов в неделю. 

Содержание образования на уровне начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, деятельностного подхода и индивидуализации обучения по каждому учебному 

предмету. 

Планируемые результаты в 1–4-х классах основываются на требованиях к освоению 

основных образовательных программ, программы формирования универсальных учебных 

действий, а также потребностях учащихся, родителей и общества. 

Личностные результаты: мотивация к обучению, осмысленное отношение к учебному 

процессу, ответственность при выполнении самостоятельных заданий, трудолюбие и 

прилежание, аккуратность и старательность, проявление инициативы, самостоятельность, 

умение осознавать свои индивидуальные способности для их дальнейшего развития. 

Предметные результаты: освоение обучающимися в ходе изучения учебного предмета 

опыта специфической для данной предметной области деятельности по получению нового 

знания, его преобразованию и применению, освоение системы основополагающих элементов.  

 Обязательная часть учебного плана  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана отражает содержание 

образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального 

общего образования: 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/XA00LVS2MC/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/97/486051/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/97/486051/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/97/486051/


формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области. 

1. «Русский язык и литературное чтение», «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке» 

Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные предметы: 

«Русский язык», «Литературное чтение». 

Предметная область «Родной язык и родная литература», включающая учебные 

предметы: «Родной русский язык», «Литературное чтение на родном языке» в соответствии с 

выбором обучающихся и их родителей (законных представителей), представлена в объеме 2 

часов  в неделю. 

2. «Математика и информатика» 

Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в объеме 4 часа в 

неделю в 1–4-х классах. Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках 

других учебных предметов. Достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет включения 

тематических модулей в программы учебных предметов «Математика», «Технология», 

«Изобразительное искусство», «Окружающий мир». 

3. «Иностранный язык» 

Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский)», так как все 

обучающиеся начальной школы выбрали для изучения английский язык. Учебный предмет 

представлен в объеме 2 часа в неделю во 2-м классе и 1 час в неделю во 2–4-х классах. 

4. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который представлен в объеме 2 

часа в неделю в 1–4-х классах. Программа учебного предмета «Окружающий мир» в 1–4-х 

классах включает тематический модуль «Информационные технологии в современном мире», 

который обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий. 

5. «Основы религиозных культур и светской этики» 

Включает в себя учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики», 

который представлен в объеме 1 час в неделю в 4-м классе. На основании решения родителей 

(законных представителей) обучающиеся будут изучать модуль «Основы светской этики». 

6. «Искусство» 

Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка». Учебный 

предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 час в неделю в 1–4-х классах. 

Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 час в неделю в 1–4-х классах. 



7. «Технология» 

Включает в себя учебный предмет «Технология», который представлен в объеме 1 час в 

неделю в 1–4-х классах. Программа учебного предмета «Технология» в 1–4-х классах 

включает тематический модуль «Учебный проект средствами PowerPoint», который 

обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий. 

8. «Физическая культура» 

Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который представлен в объеме 2 часа в 
1 классе, 3 часа в неделю в 2–4-х классах. 

 

 

В МБОУ «Верхнеангарская средняя общеобразовательная школа» на 2022-2023  учебный 

год в связи с неполной наполняемостью классов 1 и 3 классы (4 и 0  учащихся) составляют 

один класс-комплект (4 учащихся).  В связи с неполной наполняемостью классов 2 и 4 классы 

(3 и 2  учащихся) составляют один класс-комплект (5 учащихся) с  2  дополнительными 

часами: ОКРиСЭ 1 час в 4 классе и литературное чтение в 2 классе 1 час. В 2-4 классах по 2 

часа отводится на изучение иностранного (английского) языка. 
 

Формы  промежуточной аттестации 

Классы Учебные предметы Форма 

1-е Все учебные предметы Педагогическое наблюдение 

2–4-е Русский язык Диктант  

2–4-е Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

2–4-е Литературное чтение 
Проверка навыков работы с  

текстом  

2–4-е Математика  Контрольная работа  

2–4-е Окружающий мир Тестирование  

2–4-е Музыка Творческая работа 

2–4-е  Изобразительное искусство Выполнение рисунков  

2–4-е  Технология Творческая работа  

2–4-е Физическая культура Сдача нормативов/тестирование 

4-й ОРКСЭ Тестирование 

 

 

 

 

 

Учебный план на 2021-2022  учебный год Муниципального бюджетного 

образовательного учреждения Верхнеангарская средняя общеобразовательная школа по   

основной  общеобразовательной   программе   начального   общего    образования при 5-

ти дневной учебной неделе 



  Класс/предмет 1 2,4 всего 

  

Количество 

учащихся  4 3 2 9 

Предметные 

области 

Класс 

1 2 4   

Предметы 
  

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное 

чтение  

Русский язык 5 3 8 

Литературное 

чтение 4 

2 6 

1   1 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык  0 1 1 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

0 1 

1 

Иностранный 

язык Английский  язык 0 2 2 

Математика и 

информатика Математика 4 4 8 

Обществознание 

и 

естествознание Окружающий мир 2 2 4 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики     1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 2 

Изобразительное 

искусство 1 1 2 

Технология  Технология  1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 3 3 6 

  ВСЕГО 21 22 1 44 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Русский язык   1 1 

ВСЕГО 0 1 0 1 

Итого 21 23 1 45 

 

Директора школы:                                                                             Серкина Е.И. 

 

 

 



План внеурочной деятельности для 1-4 классов 

МБОУ «ВСОШ» при 5-ти дневной учебной неделе 

Внеурочная деятельность учащихся начальных классов запланирована следующим 

образом: курс спортивные секции клуба ОЛИМП, спортивно-оздоровительного направления– 

2 часа; цикл еженедельных занятий «Разговоры о важном», «Мы и окружающий мир» 

формирование познавательных и коммуникативных универсальных учебных действий- 1 час; 

курс «Мир информатики»,«Любители песни» художественно-эстетического направления –

театральный кружок «Колибри» 2 часа РД культуры; общекультурного направления – 1 час 

библиотека сельская; курс математика и конструирование, научно-познавательного 

направления – 1 час; курс «Шахматы», научно-познавательного направления -1 час; « 

Радужная фантазия» художественное творчество, общественно-полезного направления, 1 час; 

Интеллектуальный клуб «Что? Где? Когда? » общекультурного направления -1 час. 

№  Название кружка Направленность Режим работы Преподаватель 

1 «Разговоры о важном» Патриотическая Понедельник 
Данилова С.А. 

МБОУ ВСОШ 

2 
«Мы и окружающий 

мир» 

Формирование 

познавательных 

универсальных 

учебных действий 

Среда Дунаева Л.С. 

3 «Мир информатики»  
Научно – 

познавательная 
Четверг  

Серкина Е.И. МБОУ 

ВСОШ 

4 «Юный патриот» Патриотическая 
Ежедневно 

(кроме среды) 

Бурмакина А.В. КДЦ 

«Сэвден» 

5 
«Шахматы». 

«Теннисный клуб» 

Общеинтеллектуаль

ная 
Среда 

Серкин П.А. МБОУ 

ВСОШ; Бурмакина 

А.В. КДЦ «Сэвден» 

6 

«Любимые сказочные 

герои» библиотека; 

Интеллектуальный клуб 

«Что? Где? Когда? » 

Общеинтеллектуаль

ная 

Понедельник, 

вторник  

понедельник 

Андросович О.Н. 

КДЦ «Сэвден» 

7  «Радужная фантазия» 
Художественно 

эстетическая 

Понед., вторник, 

среда, четверг  

Токарева Т.А. КДЦ 

«Сэвден» 

8 

«Ритмы жизни» 

Любители пения; 

Театральный кружок 

«Колибри» 

Художественно 

эстетическая, 

театральная 

Четверг 

 Вторник, 

четверг 

Токарева Т.А. КДЦ 

«Сэвден» 

Андросович О.Н. 

КДЦ «Сэвден» 

9 

 «Креативное рукоделие» 

 лепка из соленого теста 

«Мукасолька» 

Художественно 

эстетическая 

Развитие проектной 

деятельности 

Понед., пятница 

 Понед., среда, 

Токарева Т.А. КДЦ 

«Сэвден» 

10  
Спортивный клуб 

«Олимп», «Шахматы». 
Спортивная Ежедневно  

Почикаева Л.С. 

МБОУ ВСОШ 

 

 

Директор  школы:                                                                             Серкина Е.И. 


