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Учебный план для 10-11 классов 

Пояснительная записка  

к учебному плану  МБОУ Верхнеангарской средней общеобразовательной 

школы с.Кумора Северобайкальского района Республики Бурятия 

 на 2022 – 2023 учебный год 

Настоящий учебный план определяет объём учебной нагрузки обучающихся, состав 

учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания 

образования по учебным предметам и годам обучения. 

Учебный план разработан на основе: 

- Закона Российской Федерации "Об образовании" от 29.12.2012 № 273; 

- СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях" (утверждены постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 

189, зарегистрированным в Минюсте России 3 марта 2011 г., регистрационный номер 19993); 

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 24.11.2015 №81 "О 

внесении изменений №3 в СанПиН 2.4.2.2821-10  "Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях", 

зарегистрированным в Минюсте России18.12.2015 № 40154; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 в редакции от 29.06.2017 г.; 

Учебный план ориентирован на 34 учебных недели. Продолжительность урока – 40 

минут. Режим работы – пятидневная неделя. В МБОУ Верхнеангарская СОШ 11 класса в 

2022-2023 учебном году нет. . 

В соответствии с п.18.3.1 ФГОС СОО в ООП СОО МБОУ «Верхнеангарская СОШ» 

реализуется учебный план универсального профиля. В соответствии с п. 18.3.1 ФГОС СОО 

учебный план ООП СОО МБОУ «Верхнеангарская СОШ»   содержит 13 обязательных 

учебных предметов и предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из 

каждой предметной области: «Русский язык», «Родной язык» «Литература», «Иностранный 

язык», «Математика», «Информатика», «Физика» «История», «Обществознание» "Физическая 

культура", "Основы безопасности жизнедеятельности", "Астрономия"(в 11 классе). В учебный 

план включен предмет «Индивидуальный проект», который предусматривает выполнение 

каждым обучающимся индивидуального проекта. 

Завершающая ступень общего образования, призванная обеспечить функциональную 

грамотность и социальную адаптацию обучающихся, содействовать их общественному и 

гражданскому самоопределению. Эти функции предопределяют направленность целей на 

формирование социально грамотной и социально мобильной личности, создающей свои 

гражданские права и обязанности, ясно представляющие себе потенциальные возможности, 

ресурсы и способы реализации выбранного жизненного пути. 

При составлении учебного плана учтены возможности школы. 

 

 

 

 

 

 



Учебный план на 2022-2023 учебный год Муниципального образовательного учреждения 

Верхнеангарская средняя общеобразовательная школа по основной общеобразовательной 

программе среднего общего образования при 5-ти дневной учебной неделе 

Предметная область Учебные предметы Уровень  Кол-во 

часов 

  

10класс За 

год 
Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык  Б 2 68 

Литература  Б 3 102 

Иностранные языки  Иностранный язык 

(английский) Б 3 102 

Общественные науки  История  Б 2 68 

Математика и 

информатика  

М
ат

ем
ат

и
к
а
 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 

4 136 

Геометрия 2 68 

Естественные науки Физика Б 2 68 

Астрономия Б 0 34 

Физическая культура, 

экология и ОБЖ 

Физическая культура Б 3 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности Б 1 34 

Индивидуальный проект Индивидуальный 

проект 
  1 34 

Общественные науки География  Б 1 34 

Обществознание Б 2 68 

Математика и 

информатика  

Информатика У 2 68 

Естественные науки Химия  Б 2 68 

Биология Б 2 68 

  курс по выбору. 

моделирование 

  
1 

34 

  технология. 

компьютерная графика 

  
1 

34 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5 -дневной учебной неделе 

  34   

Всего часов   34 1156 

Часов за 2 учебных года:     2312 

        

 

 

 
Директор школы:                                                                             Серкина Е.И. 



 

План внеурочной деятельности обучающихся 10 класса МБОУ Верхнеангарской средней 

общеобразовательной школы на 2022 – 2023 учебный год 

Внеурочная деятельность обучающихся  организуется по направлениям развития 

личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное) в таких формах, как экскурсии, кружки, секции, 

круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, 

соревнования, поисковые и научные исследования. Внеурочная деятельность учащихся 10 

класса запланирована следующим образом: курс спортивные секции клуба ОЛИМП, 

спортивно-оздоровительного направления– 2 часа; формирование познавательных и 

коммуникативных универсальных учебных действий- 1 час; курс «Химия в опытах» – 1 час, 

«Кружок робототехники» – 1 час, курс декоративное творчество, общеинтеллектуального, 

общекультурного направления – 1 час РД культуры; театральный кружок Театральный кружок 

«Колибри», театрального направления – 1 час библиотека сельская; «Шахматы» 

общеинтеллектуального направления – 1 час; курс «Занимательная физика», научно-

познавательного направления -1 час;  

№  Название кружка Направленность Режим работы Преподаватель 

1.  
«Разговоры о важном» Патриотическая Понедельник 

Классные 

руководители. 

МБОУ ВСОШ 

2.  
«Живая планета» Духовно- нравственная Среда Дунаева Л.С. 

3.  
«Химия в опытах» 

Научно – 

познавательная 
Четверг  

Колпакова А.С. 

МБОУ ВСОШ 

4.  
«Кружок робототехники» 

Научно – 

познавательная 
Пятница 

Серкина Е.И. 

МБОУ ВСОШ 

5.  
 «Занимательная физика» Общеинтеллектуальная Четверг  

Серкин П.А. 

МБОУ ВСОШ 

6.  

«Любимые сказочные 

герои» библиотека; 

Интеллектуальный клуб 

«Что? Где? Когда? » 

Общеинтеллектуальная 

Понедельник, 

вторник  

понедельник 

Андросович 

О.Н. КДЦ 

«Сэвден» 

7.  
«Шахматы» 

 

Общеинтеллектуальная  
Серкин П.А. 

МБОУ ВСОШ 

8.  Спортивный клуб 

«Олимп» 

Спортивная, 

оздоровительная  
Ежедневно  

Почикаева Л.С. 

МБОУ ВСОШ 

9.  
 «Физиология человека» 

Научно – 

познавательная 
Вторник 

Почикаева Л.С. 

МБОУ ВСОШ 
 
 
Директор школы:                                                                             Серкина Е.И. 

 


